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  فعالیت های آموزشي
 

کارآموزی  -ی های زنان بیمارکارآموزی   – ، تنظیم خانوادهکارآموزی بهداشت :تدريس دروس

 –کارآموزی داخلی جراحی  –کارآموزی بارداری و زایمان  –سمیولوژی )نشانه شناسی و معاینات بالینی( 

  -اصول و فنون مامایی کارآموزی 
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 پژوهشي داخل و خارج از کشور -مقالات منتشره در مجلات معتبر علمي 
  

سال 

 انتشار

 عنوان مقاله نام نشريه

2018 

 

 

 

2017 
  

 

 

2017 

  

 

1395 

Community Mental 

Health Journal 
 

 

International Journal of 

Women’s Health and 

Reproduction Sciences 
 

 

International Journal of 

Nursing Practice 
 

 

Hayat 

1. Predictors of depression in Iranian women with 

polycystic ovarian syndrome. 

 

 

2. Relationship between health-promoting 

lifestyle and quality of life in women with 

polycystic ovarian syndrome. 

 

 

3. The predictors of quality of life in women with 

polycystic ovarian syndrome. 

 

 

بررسی وضعیت سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت در زنان مبتلا  .4

 به سندرم تخمدان پلی کیستیک.

 

 

 

 تالیف و ترجمه
  

 نام کتاب سال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

https://link.springer.com/journal/10597
https://link.springer.com/journal/10597


 

 کارگاههای آموزشي
 

 مشخصات كارگاه سال
 

 ساعته( 60کارگاه آمادگی زایمان فیزیولوژیک ) .1

 کارگاه روش تحقیق در علوم پزشکی .2

 ویسی به زبان فارسیکارگاه مقاله ن .3

 کارگاه مقاله نویسی به زبان انگلیسی .4

 کارگاه پروپوزال نویسی .5

 EndNoteکارگاه نرم افزار  .6

 SPSSکارگاه آشنایی با آمار و کاربرد نرم افزار  .7

 PubMedبا محوریت  NCBIکارگاه مبانی جستجو در پایگاه اطلاعات  .8

 کارگاه روش تدریس و طرح برنامه درسی .9

 Power pointو  Wordا کارگاه آشنایی ب .10

 میرنا IUDکارگاه جایگزاری  .11

 The right supplementation in pregnancyکارگاه  .12

 کارگاه تکنیک های بخیه زنی و مراقبت از زخم .13

 (NRPکارگاه احیای نوزاد ) .14

 کارگاه احیای قلبی .15

 PMPکارگاه  .16

 کارگاه ترفندهای پنهان کاری در خانواده .17

 نظر قرآن و فقهکارگاه نظام سلامت باروری از م .18

 کارگاه حل تعارض در تصمیم گیری فرزندآوری .19

 کارگاه مشاوره تغذیه و رژیم درمانی با رویکرد جامع و علمی در سیکل درمان ناباروری .20

 کارگاه سقط جنین: مسئولیت اخلاقی و قانونی پزشک .21

 سمپوزیوم سلامت معنوی در آموزش علوم پزشکی .22

 آزاد اسلامی( دانشگاهکارگاه روش تدریس )ویژه اساتید  .23



 

 طرحهای مصوب تحقیقاتي اجرا شده یا در دست اجرا 
  

 عنوان طرح سال
1400 

 

 

 

 

1401-1402 
 

 

 

1401 
 

 

 

 

 

 

در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز سلامت  یو تجربه باردار یباردار یارتباط خشونت با نشانه ها

  1400 ه،یشهر اروم

 

کننده و بازدارنده به منظور ارائه  لیعوامل تسه ییو شناسا یه بارورنسبت ب نیزوج لیو تما یآگاه

 یحیتوض یمتوال یبیمطالعه ترک کی: رانیغرب ادر منطقه شمال یفرزندآور جیترو یراهکارها

 

 

 تجربه زیسته ترس از زایمان در مردان منتظر اولین تولد فرزند: یک مطالعه کیفی

 



 

 شرکت در همایش های داخلي وخارجي
 

 

 عنوان  مقاله  ارائه شده عنوان همايش سال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کنفرانس بین المللی دومین  .1

پرستاری، مامایی و مراقبت / 

 2023 – گرجستان

چهاردهمین کنفرانس بین المللی  .2

بهداشت، درمان و ارتقاء سلامت / 

 2023 –ایتالیا 

همایش و کنگره بین المللی  .3

 (ISERB 2016تولیدمثل )

سمینار خون و بیماری های شایع  .4

 خونی

کنفرانس علمی روش های ارزیابی  .5

وضعیت سلامت جنین و 

مانیتورینگ قلب جنین در راستای 

 سلامت مادر و نوزاد

مینار سیاست گزاری مبتنی بر س .6

 شواهد در سلامت باروری و مامایی

کنگره بین المللی علوم سلامت  .7

 ICRHCباروری و فرزندآوری )

2016) 

سمینار و همایش سراسری پزشک  .8

 (2( و )1خانواده )

همایش ترویج ازدواج سالم و  .9

 سلامت روان زوجین

سمینار آمادگی و مقابله با حوادث  .10

 نسان ساختو بلایای طبیعی و ا

سمینار سلامت مادری و ترویج  .11

 زایمان طبیعی

 کنفرانس بیماری زیکا .12

1. Investigation of sexual satisfaction of women 

undergoing caesarean section referred to health and 

treatment centers in Urmia city. 

2. Study and analysis and evaluation of reproductive 

health in female patients with Multiple Sclerosis.   

 

__ 



 

 Quality ofکنفرانس علمی  .13

maternity care 

سمینار رویکردهای سلامت جنسی  .14

 و باروری

 همایش آندومتریوز و ناباروری .15

 

 در گذشته   و سوابق  شغلي  سمت های اجرایي 
 

نشاانه شناسای و    –ی واحد ارومیه در کارآموزی های: بهداشت و تنظیم خانواده سابقه همکاری در دانشگاه آزاد اسلام 

پرساتاری   –بارداری و زایماان   –بیماری های زنان  –بیماری های داخلی و جراحی  –معاینات فیزیکی )سمیولوژی( 

 اصول و فنون مامایی )ویژه رشته مامایی و اتاق عمل( __ انکودک سالم و پرستاری بیماری های کودک

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه EDOمسئولیت دفتر توسعه آموزش  


